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En el mes de julio el mercado mostro un de-
crecimiento del 1.43% comparado con el mis-
mo mes del año anterior, y un decrecimiento 
del 1.73% respecto a junio 2023, siempre 
medido en unidades. Se refleja en el mercado 
la merma en la demanda , impactando más 
en los productos de OTC que en medicamen-
tos éticos. 
Tras las paso del domingo 13 de agosto el dó-
lar oficial fue devaluado el 22%, esto impacto 
en el mes de agosto en los precios de los me-
dicamentos que siguió la tendencia, con un 
impacto muy similar en los precios. El 18 de 
agosto se anunció un acuerdo entre los labo-
ratorios nacionales y cooperativos y el Estado 
congelando el precio de los medicamentos 
hasta el 31 de octubre. Es de destacar que no 

SUCURSALES

Santa Fe: Av Blas Pareras 6633 - Santa Fe, Tel: 0342 4587900 y rotativas. E-mail: sucursalsantafe@kellerhoff.com.ar
C. Ladeado: Sr. Juan Ferraris. Belgrano 245,  Tel. 03468-481881/117. E-mail: sucursalchanarladeado@kellerhoff.com.ar
Concordia:  Sr. Adrián Caglieris. 25 de Mayo 625, Tel./Fax 0345-4222545. E-mail: sucursalconcordia@kellerhoff.com.ar
C. del Uruguay: Sr. Eduardo Gutiérrez. Posadas 976, Tel. 03442-423103. E-mail: sucursalconcepcion@kellerhoff.com.ar
Córdoba:  Rayo Cortado 2275, Tel. 0351-5236100. E-mail: sucursalcordoba@kellerhoff.com.ar
Río Cuarto: Sr. Gustavo Antonucci. Buenos Aires 264 / 254. Tel: 0358- 4654048 . E-Mail: sucursalriocuarto@kellerhoff.com.ar
San Nicolás: Sr. Guillermo Díaz. Presidente Perón 1445, Tel. 0336-4443006. E-mail: sucursalsannicolas@kellerhoff.com.ar
Villa María: Sr. Manuel Vinzón. Leandro N Alem 330. Tel: 0353-4546570. E-Mail: sucursalvillamaria@kellerhoff.com.ar

         “ENVÍO DE COMPROBANTES DE PAGO

Sucursal Santa Fe: 3424070448 | Sucursal Córdoba: 3516523189 | Sucursal Chañar Ladeado: 3468648933 | Casa Central: 3413163291

fue suscripto por los laboratorios extranjeros. 
Es de esperar que el recorrido de los precios 
de los medicamentos sigan la tendencia del 
dólar oficial , dada la incidencia de los insu-
mos importados en su elaboración , por ello 
no es menor lo que el próximo gobierno que 
asuma el 10 de diciembre determine respec-
to al dólar oficial y como pueda incidir en 
el precio de venta de medicamentos en las 
farmacias. 

En el mes de Septiembre festejamos el Dia de 
la Sanidad , saludamos muy especialmente a 
todos quienes trabajan en post de la salud.

   Saludos cordiales,
Elisabet Boggio

KONTACTO

Dese Córdoba creciendo por más!
FARMACIA    SALUD

visitamos Farmacia + Salud en Córdo-
ba, donde nos recibe su titular Cecilia 
Pereyra. Cecilia nos cuenta que antes 
de adquirir este negocio, fue directora 
técnica de otro espacio. En aquel tra-
bajo conoció a Olga Echenique, quién 
desde entonces es la ejecutiva co-
mercial de Droguería Kellerhoff que se 
ocupa de su cuenta. Para su proyecto, 
Cecilia apunta a seguir creciendo am-
pliando el local y modernizando su far-
macia. 

+
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BIENESTAR

El estrés es una respuesta natu-
ral del cuerpo ante situaciones 
de amenaza o peligro. Cuando 
nos encontramos en una situa-
ción estresante, el cuerpo libe-
ra hormonas como el cortisol y 
la adrenalina para prepararnos 
para la acción. Sin embargo, 
cuando el estrés se vuelve cró-
nico, es decir, cuando se prolon-
ga durante semanas o meses, 
puede tener efectos negativos 
en nuestra salud y bienestar.

ESTRÉS CRÓNICO
Por qué puede debilitar 
a las personas

A continuación, te explicamos 
por qué el estrés crónico puede 
debilitar a las personas:

1. Sistema inmunológico
El estrés crónico puede debi-
litar nuestro sistema inmuno-
lógico, que es el encargado de 

El estrés crónico también pue-
de afectar a nuestro sistema 
cardiovascular, aumentando el 
riesgo de enfermedades como la 
hipertensión arterial o la enfer-
medad coronaria. Cuando esta-
mos estresados, el corazón late 
más rápido y la presión arterial 
aumenta, lo que puede dañar 
las arterias y aumentar el riesgo 
de enfermedades cardiovascu-
lares. De hecho, un estudio pu-
blicado en la revista Circulation 
encontró que las personas que 
experimentan estrés crónico 
tienen un mayor riesgo de sufrir 
ataques cardíacos o accidentes 
cerebrovasculares.

3. Sistema nervioso
El estrés crónico puede afec-
tar a nuestro sistema nervioso, 
causando síntomas como dolo-
res de cabeza, fatiga, ansiedad 
o depresión. Además, el estrés 
prolongado puede dañar las 
células cerebrales y reducir la 
capacidad de concentración y 
memoria. Un estudio publicado 
en la revista Psychoneuroendo-
crinology encontró que las per-
sonas que experimentan estrés 
crónico tienen un mayor riesgo 
de desarrollar enfermedades 
neurodegenerativas como la en-
fermedad de Alzheimer.

4. Sistema digestivo
El estrés crónico también pue-
de afectar a nuestro sistema 
digestivo, causando síntomas 
como dolor abdominal, diarrea 
o estreñimiento. Además, el es-
trés puede aumentar la produc-
ción de ácido en el estómago 
y empeorar los síntomas de la 
enfermedad de reflujo gastroe-
sofágico (ERGE). De hecho, un 
estudio publicado en la revista 
Gastroenterology encontró que 
las personas que experimentan 
estrés crónico tienen un mayor 
riesgo de desarrollar trastornos 
digestivos como el síndrome del 
intestino irritable.

5. Sistema endocrino
El estrés crónico también puede 
afectar a nuestro sistema en-
docrino, que regula la produc-
ción de hormonas en el cuerpo. 
Cuando estamos estresados, 
el cuerpo libera cortisol y otras 
hormonas del estrés, que pue-
den alterar el equilibrio hormo-
nal y afectar a funciones como 
la reproducción o el crecimien-
to. Un estudio publicado en la 
revista Journal of Clinical En-
docrinology and Metabolism 
encontró que las mujeres que 
experimentan estrés crónico 
tienen un mayor riesgo de desa-
rrollar trastornos menstruales o 
infertilidad.

protegernos de infecciones y 
enfermedades. Cuando esta-
mos estresados, el cuerpo libera 
cortisol, que a largo plazo puede 
reducir la producción de células 
inmunitarias y disminuir la efi-
cacia de la respuesta inmunoló-
gica. De hecho, varios estudios 

han demostrado que las perso-
nas que experimentan estrés 
crónico tienen un mayor riesgo 
de contraer enfermedades in-
fecciosas como resfriados, gri-
pes o neumonías.

2. Sistema cardiovascular

En resumen, el estrés crónico 
puede tener efectos negativos 
en diversos sistemas del cuer-
po humano, debilitando nuestra 
salud y bienestar a largo plazo. 
Por eso, es importante apren-
der a manejar el estrés de forma 
efectiva y adoptar hábitos salu-
dables como una alimentación 
equilibrada, el ejercicio físico 
regular o las técnicas de relaja-
ción para prevenir sus efectos 
negativos.
Algunas técnicas efectivas para 
reducir el estrés incluyen la me-
ditación, el yoga, la respiración 
consciente o la terapia cogni-
tivo-conductual. Recuerda que 
cuidar tu salud mental es tan 
importante como cuidar tu sa-
lud física.
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RINCÓN FARMACÉUTICO

Sin la hormona tiroidea, el cuer-
po no puede funcionar correcta-
mente, lo que puede resultar en 
un crecimiento deficiente, habla 
lenta, falta de energía, cansancio 
excesivo, estreñimiento, aumen-
to de peso, pérdida del cabello, 
piel seca y gruesa, mayor sensi-

 LEVOTIROXINA
La levotiroxina se utiliza principalmente para tratar el hipo-
tiroidismo, una afección donde la glándula tiroidea no pro-
duce suficiente hormona.

REFERENCIAS: Hipotiroidismo primario: consideraciones para una buena utilización del tratamiento con levotiroxina. Medicina clínica, 
Vol. 136 Núm. 5. (2011) | Elsevier.es. Guía para el tratamiento del hipotiroidismo de la ATA. Jonklaas, Bianco, et al., Tiroides 24(12): 
1670-1751 (2014) | Guía para el tratamiento del Hipotiroidismo de la ATA (1) - Dr. Antonio Mas (masendocrino.com)

concentraciones de hormonas en 
la sangre: TSH (hormona estimu-
ladora), T4 y T3.

Factores que aumentan las ne-
cesidades de levotiroxina.

1) Mal cumplimiento terapéutico.

2) Determinados fármacos: an-
tiácidos, laxantes, resinas de in-
tercambio iónico, sulfato ferroso, 
rifampicina, fenobarbital, entre 
otros.

3) Interacción con alimentos que 
originan la malabsorción de la 
levotiroxina: soja y derivados, 
dietas muy ricas en fibra vegetal, 
ingesta rica en grasas.

4) Enfermedades asociadas:     
celiaquía, gastritis atrófica, enfer-
medades hepáticas y en-dócri-
nas, entre otras.

5) Otras causas: dosis inadecua-
da, error de dispensación, au-
mento de peso, gestación, enfer-
medades sistémicas.

Recomendaciones

- Tomar la dosis de levotiroxina 
en ayunas, 30 a 60 min antes del 
desayuno (con agua) para facilitar 
su absorción.

- Siempre que sea posible, con-
viene distanciar unas 4 a 6 horas 
la ingesta de levotiroxina con la 
de otros fármacos e informar de 
las posibles interferencias.

- Al consumir dietas que incor-
poran harinas integrales, soja o 
alimentos ricos en fibras como 
frutas, distanciar la toma de levo-
tiroxina con el consumo de estos 
alimentos al menos 2 horas.

- No se recomienda partir el com-
primido o ponerlo suelto en el 
pastillero ya que el comprimido 
es sensible al oxígeno, humedad 
y luz solar (en estos casos convie-
ne cortar el blíster).

- No tomar la levotiroxina previo 
a realizar análisis de sangre para 
controlar la función tiroidea. Re-
cordar tomarla luego de la extrac-
ción.
- Aprender la marca y el nombre 
genérico del medicamento. No 
cambiar de marca sin consultar al 
médico o farmacéutico.
- Al olvidar tomarla, se debe tomar 
la dosis omitida tan pronto como 
lo recuerde. Sin embargo, si ya 
casi es hora de la próxima dosis, 
no duplicar la dosis para compen-
sar la que omitió.

bilidad al frío, dolor en las articu-
laciones y los músculos, períodos 
menstruales abundantes o irre-
gulares, y depresión. Cuando se 
toma correctamente, la levotiroxi-
na revierte estos síntomas.
El objetivo del tratamiento del 
hipotiroidismo es el tratamiento 

sustitutivo con la dosis necesa-
ria de levotiroxina que permita 
mejorar la clínica de hipofunción 
tiroidea, recuperando las concen-
traciones fisiológicas normales. 
Es un tratamiento de por vida. 
Para valorar el funcionamiento de 
la glándula tiroidea, se miden las 
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