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En el mes de enero el mercado mostro un 
decrecimiento del 2 % comparado con el 
mismo mes del año anterior en unidades, y 
un decrecimiento del 15% respecto a Diciem-
bre 2022 siempre medido en unidades. Cabe 
destacar que los meses de Enero y Febrero 
de 2022 fueron pico de la epidemia COVID en 
Argentina, lo que conllevo un alto volumen 
de venta de especialidades medicinales y 
accesorios en ese período.
En los primeros días de marzo se comenzó 
la entrega de las vacunas antigripales tetra-
vlentes Influvac del laboratorio Abbott, prio-
rizando la entrega de quienes se sumaron en 
el mes de Diciembre a la preventa, asimismo 
reservamos unidades para quienes deseen 
adquirir dosis.

SUCURSALES

Santa Fe: Av Blas Pareras 6633 - Santa Fe, Tel: 0342 4587900 y rotativas. E-mail: sucursalsantafe@kellerhoff.com.ar
C. Ladeado: Sr. Juan Ferraris. Belgrano 245,  Tel. 03468-481881/117. E-mail: sucursalchanarladeado@kellerhoff.com.ar
Concordia:  Sr. Adrián Caglieris. 25 de Mayo 625, Tel./Fax 0345-4222545. E-mail: sucursalconcordia@kellerhoff.com.ar
C. del Uruguay: Sr. Eduardo Gutiérrez. Posadas 976, Tel. 03442-423103. E-mail: sucursalconcepcion@kellerhoff.com.ar
Córdoba:  Rayo Cortado 2275, Tel. 0351-5236100. E-mail: sucursalcordoba@kellerhoff.com.ar
Río Cuarto: Sr. Gustavo Antonucci. Buenos Aires 264 / 254. Tel: 0358- 4654048 . E-Mail: sucursalriocuarto@kellerhoff.com.ar
San Nicolás: Sr. Guillermo Díaz. Presidente Perón 1445, Tel. 0336-4443006. E-mail: sucursalsannicolas@kellerhoff.com.ar
Villa María: Sr. Manuel Vinzón. Leandro N Alem 330. Tel: 0353-4546570. E-Mail: sucursalvillamaria@kellerhoff.com.ar

         “ENVÍO DE COMPROBANTES DE PAGO

Sucursal Santa Fe: 3424070448 | Sucursal Córdoba: 3516523189 | Sucursal Chañar Ladeado: 3468648933 | Casa Central: 3413163291

Estamos pronto a recibir las ofertas inverna-
les, las mismas serán ofrecidas por la web y 
los distintos canales de comunicación, los 
invitamos a sumarse y tomar las previsiones 
condescuentos especiales.
En el mes de marzo saludamos a todas las 
mujeres en el día Internacional de la mujer, 
un afectuoso y un especial saludo a todas las 
farmacéuticas que hacen una excelente labor 
en el sector de la Salud.

Saludos cordiales,
Elisabet Boggio

KONTACTO
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BIENESTAR

Uno de los beneficios más im-
portantes de caminar en la natu-
raleza es la reducción de los sín-
tomas de depresión. Un estudio 
realizado en la Universidad de 
Stanford en Estados Unidos en-
contró que caminar en la natura-
leza puede reducir los síntomas 
de depresión. Los investigadores 
compararon los efectos de cami-
nar en un entorno urbano con ca-
minar en un entorno natural. Los 
participantes que caminaron en 
la naturaleza mostraron una re-

ducción significativa en los sínto-
mas de depresión, mientras que 
los que caminaron en un entorno 
urbano no mostraron una mejora 
significativa.

Otro beneficio importante de ca-
minar en la naturaleza es la reduc-
ción del estrés. Un estudio publi-
cado en la revista Environmental 
Health and Preventive Medicine 
encontró que caminar en la na-
turaleza puede reducir los niveles 
de cortisol, la hormona del estrés, 

en el cuerpo. Los participantes 
caminaron durante 15 minutos en 
un bosque y se les midió el nivel 
de cortisol antes y después de la 
caminata. Los investigadores en-
contraron que los niveles de corti-
sol habían disminuido significati-
vamente después de la caminata 
en el bosque.

Además de reducir los síntomas 
de depresión y el estrés, caminar 
en la naturaleza también puede 
mejorar la concentración y la me-

Caminar es una actividad que puede ser muy beneficiosa para la sa-
lud física y mental. Pero ¿qué sucede cuando caminamos rodeados de 
naturaleza? Según estudios recientes, caminar en la naturaleza puede 
tener un impacto positivo en la salud y sobre todo mental.

Los beneficios de 
caminar en la naturaleza 
para la salud

moria. Un estudio publicado en 
la revista Psychological Science 
encontró que caminar en la na-
turaleza puede mejorar la capa-
cidad de atención y la memoria 
de trabajo. Los participantes ca-
minaron durante 50 minutos en 
un entorno urbano o en la natu-
raleza y se les midió la capacidad 
de atención y memoria de trabajo 
antes y después de la caminata. 
Los investigadores encontraron 
que los participantes que cami-
naron en la naturaleza tuvieron un 
mejor desempeño en las pruebas 
de atención y memoria de trabajo 
que aquellos que caminaron en 
un entorno urbano.

Caminar en la naturaleza también 
puede ser una forma efectiva de 
mejorar la autoestima y la cone-
xión social. Un estudio publicado 
en la revista Ecopsychology en-
contró que caminar en la natura-
leza puede mejorar la autoestima 
y la conexión social. Los partici-
pantes caminaron durante 90 mi-
nutos en un entorno urbano o en 
la naturaleza y se les midió la au-
toestima y la conexión social an-
tes y después de la caminata. Los 
investigadores encontraron que 
los participantes que caminaron 
en la naturaleza tuvieron una me-
jora significativa en la autoestima 
y la conexión social en compara-
ción con aquellos que caminaron 
en un entorno urbano.

En conclusión, esta práctica pue-
de tener un impacto positivo en la 
salud mental. Si te sientes abru-
mado por el estrés o la ansiedad, 
una caminata en el bosque puede 
ser justo lo que necesitas para re-
lajarte y sentirte mejor. Además, 
puede mejorar la concentración 
y la memoria, la autoestima y la 
conexión social. Así que la próxi-
ma vez que necesites una pausa, 
a ponerse las zapatillas y dirigite 
al parque más cercano.

BENEFICIOS
Fortalece el sistema cardiovas-
cular: caminar al aire libre es un 
excelente ejercicio cardiovascu-
lar que puede ayudar a mejorar la 
salud del corazón y los pulmones. 
Al caminar, el corazón bombea 
sangre de manera más eficiente, 
lo que aumenta el flujo sanguíneo 
y reduce la presión arterial.

Fortalece los huesos y los mús-
culos: caminar al aire libre tam-
bién puede ayudar a fortalecer 
los huesos y los músculos. Al ca-
minar, se ejercitan los músculos 
de las piernas y de la espalda, lo 
que puede contribuir a aumentar 
la densidad ósea y la fuerza mus-
cular.

Ayuda a controlar el peso: cami-
nar al aire libre es una actividad 
física efectiva para quemar calo-
rías y controlar el peso corporal. 
Caminar a un ritmo moderado 
puede quemar alrededor de 300 
calorías por hora.

Mejora el estado de ánimo: pue-
de ayudar a mejorar el estado de 
ánimo y reducir los síntomas de 
ansiedad y depresión. La exposi-
ción al sol y al aire fresco puede 
aumentar los niveles de serotoni-
na y endorfinas, neurotransmiso-
res relacionados con el bienestar 
y la felicidad.

Reduce el estrés: caminar al aire 
libre también puede ser una ex-
celente forma de reducir el estrés 
y la ansiedad. La conexión con la 
naturaleza y el entorno natural 
puede ayudar a reducir los nive-
les de cortisol, la hormona del es-
trés.

Mejora la calidad del sueño: pue-
de contribuir a mejorar la calidad 
del sueño. La actividad física mo-
derada y la exposición al sol pue-
den ayudar a regular el ciclo de 
sueño-vigilia y mejorar la calidad 
del sueño.

Fortalece el sistema inmunológi-
co: caminar al aire libre también 
puede tener efectos positivos 
en el sistema inmunológico. La 
exposición al sol y al aire fresco 
pueden aumentar los niveles de 
vitamina D, un nutriente que con-
tribuye al fortalecimiento del sis-
tema inmunológico.
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RINCÓN FARMACÉUTICO

Fuente: https://www.mendoza.gov.ar/salud/temas-de-salud/pediculosis-2/
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/head-lice/symptoms-causes/syc-20356180

Los piojos son parásitos que pa-
san del estado de ninfa o larva a 
piojo adulto en 3 semanas. Sue-
len vivir alrededor de 30 días, y 
durante ese tiempo cada hembra 
es capaz de poner cerca de 200 
huevos o liendres.
Cuando el piojo pica para alimen-
tarse de sangre a través del cue-
ro cabelludo, inyecta una toxina 
que es irritante y anticoagulante. 
El rascado provoca heridas en la 
piel de la cabeza que pueden a su 
vez infectarse o generar proble-
mas más serios.

¿Qué es la pediculosis?
Es una enfermedad causada por unos insectos pequeños, aplanados y sin 
alas denominados piojos, que produce complicaciones dermatológicas en el 
cuero cabelludo, cabello y cabeza. Es muy común entre los niños, aunque 
puede afectar a personas de cualquier edad.

escuela pueden dar lugar a que se 
contagien los piojos.
Las mascotas domésticas, como 
los perros y gatos, no contribuyen 
al contagio de los piojos.

PREVENCIÓN
Es difícil prevenir el contagio de 
piojos en niños que asisten a 
guarderías y escuelas, ya que hay 
mucho contacto cercano.
La posibilidad de contagio indi-
recto mediante objetos perso-
nales es baja. Sin embargo, para 
ayudar a prevenir el contagio de 
piojos, puedes indicarle a tu hijo 
que haga lo siguiente:
• Colgar las prendas en un gan-
cho separado de las prendas de 
otros niños.
• Evitar acostarse en camas, so-
fás o almohadas que hayan esta-
do en contacto con una persona 
que tiene piojos.
• Revisar diariamente la cabeza 
de los niños y pasando el peine 
fino de metal.
• Evitar compartir elementos que 
están en contacto con el pelo (he-
billas, peines, vinchas, almoha-
das, abrigos).

se encuentran a más de 5cm del 
cuero cabelludo ya están vacías y 
toman un color blanquecino.

TRASMISIÓN
Los piojos caminan, pero no 
pueden saltar o volar. Los piojos 
suelen contagiarse por contacto 
directo entre cabezas, a menudo 
dentro de una familia o entre ni-
ños que tienen contacto cercano 
en la escuela o las actividades re-
creativas.

Es poco común que los piojos se 
contagien si no es por contacto 
directo. Sin embargo, estos in-
sectos pueden pasar de una per-
sona a otra a través de artículos 
personales, por ejemplo:
• Sombreros y bufandas
• Cepillos y peines
• Accesorios para el cabello
• Auriculares
• Almohadas, toallas y tapicería
Los piojos también pueden con-
tagiarse si las prendas de vestir 
se guardan juntas. Por ejemplo, 
los sombreros o bufandas colga-
dos en la misma percha o guar-
dados en el mismo armario de la 

PEDICULOSIS 
¿CÓMO SE TRATA?
Si se detectan piojos en un niño o 
adulto, es muy importante NO uti-
lizar sustancias peligrosas (como 
kerosén, insecticidas órgano fos-
forados, etc.). Estos elementos 
pueden ser extremadamente tó-
xicos para la salud.
Lo ideal es la consulta con el pe-
diatra o dermatólogo para que sea 
él quien indique el tratamiento 
más adecuado para eliminar tan-
to a la población adulta de piojos 
como a su cría (huevos y larvas).
Debido a que los piojos en un am-
biente adecuado de humedad y 
temperatura viven 48hs.

se aconseja:
• Lavar la ropa usada en el día con 
agua caliente (guardapolvo, bu-
fanda, camisas, etc.)
• Pasar aspiradora en sillones, 
asientos de auto.
• Cambiar la ropa de cama y lavar-
la con agua caliente.
• Lavar los juguetes de uso diario.
• Lavar con agua caliente los pei-
nes y cepillo de uso diario.

SÍNTOMAS
Entre los signos y síntomas co   
munes de piojos, se pueden in-
cluir los siguientes:
• Picazón. El síntoma más común 
es picazón del cuero cabelludo, el 
cuello y las orejas. Se trata de una 
reacción alérgica a las picaduras. 
Cuando una persona tiene piojos 
por primera vez, es posible que no 
sienta picazón durante las prime-
ras 4 a 6 semanas.
• Para detectar la pediculosis en 
una persona, se debe revisar su 
cuero cabelludo, separando el 

cabello ordenadamente mechón 
por mechón, debajo de una buena 
luz (la ideal es la luz solar), en bus-
ca de insectos adultos o liendres.
• Las liendres (huevos) tiene la 
forma de conitos invertidos perla-
dos, de aproximadamente 5 mm 
de largo, color gris amarillento 
cuando tiene pocos días de vida, y 
marrón oscuro cuando están por 
incubar. Las mismas están muy 
adheridas al pelo (las hembras de 
los piojos los pegan a menos de 
un centímetro de la raíz del pelo). 
Por regla general, aquellas que 
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